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Severni Cechy

Ustecky kraj DNES

Najdete nas i na Facebooku
facebook.com/UsteckyKrajDnes

Severni Cechy

Obchody prodaly
alkohol mladistvym

Kontroly v Usteckém kraji odhali-
ly, Ze néktefi obchodnici prodaji
alkohol i mladistvym. Ceska ob-
chodni inspekce (COI) s figuranty
provedla tfi kontroly, ve vSech
pripadech obchody - supermar-
ket, restaurace a vecerka - alko-
hol mladistvym prodaly. Navic v
jednom pripadé prodavajici nevy-
stavil Ffadny doklad o zakoupeni
vyrobkd. Obchodnikiim hrozi po-
kuta az do vySe jednoho milionu
korun. (CTK, ula)

Lovosice

Na mésto dohlizeji
dalsi ¢tyri kamery
Ctyfi nové kamery nechala lovosic-
ka radnice nainstalovat do Tovarni
ulice. ,Kamerovy systém tady je
velmi diilezity predevsim kvili par-
kujicim autim. VEfim, Ze by mohl
znac¢né napomoci k reseni, ale i
predchazeni trestnych ¢inti. Vétsi-
na zlodéji si rozmysli vloupat se
do automobilu, ktery stoji pod ka-
merovym bodem s velmi dobrym
rozliSenim obrazu,“ ekl starosta
mésta Milan Dian. Celkem uz je tak
ve mésté 49 kamer. Letos se sys-
tém rozsifil hned trikrat. (gor)

Usti nad Labem

PenézZni dar
pomiize onkologii

Diky daru 70 tisic korun pro cent-
rum onkologické péce v tstecké
Masarykové nemocnici budou
mit pacienti lepsi prostredi. ,,Pri-
spévek bychom radi vyuzili k pori-
zeni ochrany zdi kolem nemocnic-
nich ltizek na pacientskych poko-
jich, ktera zutulni prostredi poko-
je anavic plni i funkci ochrany sté-
ny proti mechanickému poskoze-
ni pfi manipulaci s lizky,“ uvedla
primarka centra Martina Chodac-
ka. (ula)

Varnsdorf

Pojdte si posledni
den roku zabéhat

V pondéli, tedy v posledni den le-
to$niho roku startuje v 9.30 hodin
na varnsdorfském namésti E. Be-
nese 54. ro¢nik Silvestrovského
béhu a 23. ro¢nik zavodu hor-
skych kol. Startovné je 50 a 100
korun a prihlasit se mtiZete i pred
zavodem. Dopoledne patfi nej-
mens$im, odpoledne dospélym.
Staci si vybrat délku trati v béhu
nebo na kole a nejzdatnéjsi mo-
hou oba zavody zkombinovat.
Déti si uziji i ve Skolni jidelné tvori-
vé dilny, dospélé ceka hod valec-
kem nebo téZkou kladou. (ula)

Pracuje s postizenym
lidmi, ziskala za to o

Helena Hingarova z li-
tomeérické diakonie zis-
kala nejvyssi ocenéni

v anketé Pecovatelka
roku 2018. Pracuje s
mentalné postiZenymi
lidmi. Ma specialni sku-
pinu, v niz klienti po-
moci vytvarnych dél
vyjadruji, co prozivaji.

Pavel Krivohlavy R
redaktor MF DNES

A

elena Hingarova z litomé-

fické diakonie uz léta

zkousi nové cesty, jak ko-

munikovat s lidmi s men-

talnim handicapem. Po-
moci tvorivé prace v artefiletickych
skupinich svym klientim pomaha
vyjadrit vytvarnym projevem to, co
nedokazou rici slovy.

Do povédomi $irsi verejnosti se
dostala diky streetartové vystavé
prihlednych soch, které pred
rokem vytvorila s klienty diakonie.
,»Vystavou jsme se snazili odbourat
mozné predsudky vii¢i lidem s men-
talnim postizenim a dat najevo, Ze
soucasti spolec¢nosti jsou nejen sil-
ni, vykonni a nadéjni jedinci, ale
také lidé krehci, ktefi potfebuji
nasi pomoc,“ fika Hingarova.

Letos za svou praci ziskala Narod-
ni cenu socialnich sluzeb - Pecova-
telka roku 2018.

Co pro vas znamena ocenéni Pe-
covatelka roku 2018?

Nejvice si vazim toho, jak mnoho
lidi mi posilalo hlasy a prozivali to
se mnou. Byla to takova smrst pra-
tel, znamych, spolupracovniki, na-
Sich klientti a hlavné jejich mami-
nek a tatink(i. Hodné pro mne vsak
znamena i cena samotna, protoze je
velice potfeba, aby o socidlnich té-
matech bylo slySet. Je to ocenéni
nasi prace, ktera mnohdy bohuzZel
neni moc vidét a malo se o ni mluvi.

Jakeé praci se v litomérické diako-
nii vénujete?

Jsem socialni pracovnik v centru
dennich sluzeb. Moje prace je vSak
hodné specificka tim, Ze se vice nez
papirovani vénuji praci s klienty na
artefiletickych skupinach.

O co presné jde?

Lidé spiSe znaji arteterapii. Na rozdil
od ni vsak artefiletika neni terapii,
tedy 1écbou, ale cestou k sebevyjad-
feni a komunikaci. KdyZ ma klient

- Foto: Pave
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néjaké trapeni nebo naopak radost
a nedokaze to Fict slovné, muze ob-
razkem vyjadrit to, co proziva.

Jak takova prace vypada?

Vytvarime vytvarna dila, o kterych
nasledné hovorime. Kdyz c¢lovék
tvorivé zpracovava téma, které ho
trapi, néco si pri tom uvédomuje a
problém se mu otevird. Dilezitym
momentem je také skupina, ktera
reaguje na jednotlivce, reflektuje
ho a hleda dalsi zptisoby vyjadreni.

S jakymi lidmi pracujete?

Moji klientelou jsou dospéli lidé od
18 do 64 let s lehkym a stfednim
mentalnim postiZenim. Jsou to lidé,
ktefi se verbalné vyjadruji, ale né-
ktefi pouzivaji i ruce, nohy, mimi-
ku a gestiku. Vnimaji, odpovidaji a
vétsina z nich se pohybuje. Ve sku-
piné jich mivam okolo patnacti.

Jak artefiletika lidem pomaha?

Klienti si do skupiny prinaseji téma-
ta, ktera jsou pro né tézko uchopi-
telna. Castym tématem je v posled-
ni dobé napriklad amrti, protoze
nasim klientiim nyni odchazeji bliz-

Fakta
Helena Hingarova

e Na UJEP vystudovala obor vy-
tvarna vychova pro pomahajici pro-
fese.

e V litoméfické diakonii pracuje

13 let jako socialni pracovnik, artefi-
letickym skupinam se vénuje od
roku 2010.

e Ma na starosti jednu artefiletic-
kou skupinu v centru dennich slu-
zeb v Litoméficich a dvé v chrané-
ném bydleni a v sociélné terapeu-
tickych dilnach v Tereziné.

@ Jeji42leta s rodinou bydli na
vesnici, kde chova stado koz.

ci lidé a oni se s tim neuméji sami
popasovat. Dalsim velkym téma-
tem jsou vztahy. Jednak tu mame
nékolik dvojic, které prozivaji jak
své radosti, tak sva nedorozuméni,
jednak resime také vztahy s rodici.

Objevuji se v iivahach vasich
klientii také otazky spojené s je-
jich budoucnosti?

Velkym tématem pro naSe klienty

je nyni otazka chranéného bydleni.
Rodice nasich klientli stirnou a
maji obavy, co bude s jejich détmi,
az se o né nebudou moci postarat.
Pripravujeme proto chranéné byd-
leni komunitniho typu v budové by-
valych délostreleckych kasaren,
kde by mohli najit druhy domov.
Tito lidé s mentalnim postiZenim se
znaji uz od Skoly a prozili spolu uz
mnoho let, pro jejich rodi¢e by
bylo velkou ulevou, kdyby mohli
jednou spole¢né bydlet.

Do povédomi Sirsi verejnosti jste
se dostala diky streetartové vy-
stavé prithlednych soch, které
jste vytvarela se svymi klienty.
Mam rada socialni presahy své pra-
ce a propojovani lidi s handicapem
i bez. Vystavou jsme se snaZili od-
bourat mozné predsudky vici li-
dem s mentalnim postizenim a dat
najevo, zZe soucasti spolecnosti jsou
nejen silni, vykonni a nadéjni jedin-
ci, ale také lidé krehci, ktefi potre-
buji nasi pomoc. Sochy jsme vytvo-
fili prithledné, zrovna jako jsou pro
nas nékdy ,,prihledni“ lidé s posti-
Zenim, kdyZ je potkavame na ulici.

i
ceneéni

Helena Hingarova Do povédo-
mi verejnosti se dostala diky
streetartové vystavé prihled-
nych soch, které pred rokem
vytvorila s klienty diakonie. ,,Vy-
stavou jsme se snazili odbou-
rat mozné predsudky vici li-
dem s mentalnim postizenim a
dat najevo, ze soucasti spolec-
nosti jsou nejen silni a vykonni
jedinci, ale i lidé, kteii potfebuiji
nasi pomoc,* fika Hingarova.

Sochy jste vyrabéli spolu s klien-
ty, jak to probihalo?

Byl to dlouhodoby, témér cely rok
trvajici proces. Do kazdé sochy
jsem chtéla vtisknout konkrétni
pribéh clovéka, kterého dilo pred-
stavuje. Byla to velika artefileticka
prace, ktera sice neni vidét, ale
mam za to, Ze se ji do soch podari-
lo promitnout. Hledali jsme, ¢im
je kazdy clovék jedinecny. Kdyz
se to pred klienty otevrelo, byli z
toho sami prekvapeni a velice do-
jati. Tato prace prinesla hodné sil-
né okamziky.

Da se néjak pozorovat, jak sochy
pomohly vztahu mezi lidmi ve
mésté a klienty?

Béhem vystavy jsem vyslechla velké
mnozstvi nadhernych komentarui.
Rada maminek s détmi obchazela
vSechny sochy ve mésté a vSichni si
Cetli pribéhy zpodobnénych klientd.
Prichazelo ndm neuvéritelné mnoho
kladnych reakci od verejnosti. To je
pro mé zpétna vazba, Ze to byla dob-
ra myslenka a Ze toto téma lidé vni-
maji. Myslim, Ze i diky tomu jsem vy-
hrala tu cenu.

Ohnostroje rozzari oblohu

Monika Gordikova
s prispénim A. Angermannové

SEVERNI CECHY Obrovska loutka
taticka Masaryka nebo hvézda po-
pularni televizni show. Mésta v kra-
ji se chystaji oslavit konec roku ¢i
privitat rok novy. Tradi¢ni oh-
nostroj nékde doplni i dalSim kul-
turnim programem.

Duchcov

Pred kostelem Cirkve ceskosloven-
ské husitské oslavi 1. ledna pri-
chod nového roku v Duchcové.
Akce zacne v 17 hodin hudebnim
programem, kterym provede mo-
derator Zdenék Lukesle. O hodinu
pozdéji zacne svételné predstave-
ni na obloze nad prilehlym rybni-
kem Barbora.

Horni Jiretin

V méstecku na Mostecku naplano-
vali novoroc¢ni ohnostroj na 1. led-
nav 18 hodin. Pyrotechniku tam za-
Zehnou na namésti 1. maje.

Krasna Lipa

Rok 2019 privitaji 1. ledna na hrazi
rybnika Cimrak. Pravé tam v 18 ho-
din odpali ohriostroj.

Litvinov

Pri oslavach konce roku si ve mésté
v pondéli jesté pripomenou 100. vy-
ro¢i vzniku republiky. V 17 hodin za-
¢ne na nameésti Miru Rodinny silves-
tr a hlavni hvézdou bude T. G. Ma-
saryk, respektive obfi loutka prvni-
ho ceskoslovenského prezidenta. Z
nameésti se poté lidé presunou do
Voigtovych sadi, kde bude v 18 ho-
din ohnostroj.

Lom

V Lomu, ktery tésné sousedi s Litvi-
novem, vénuji silvestrovské oslavy
détem. Ty si budou moci v pondéli
od 16 hodin na namésti Republiky
zatancovat ¢i zasoutézit. A dojde
i na nebeskou svételnou show.

Lovosice

Slavnostni zakonceni roku se usku-
tecni 31. prosince na Vaclavském na-
mésti. Zacne v 17 hodin, kdy se slo-
va ujme starosta Milan Dian. Poté se
na obloze ,,rozprskne“ ohnostroj.

Most

Oslavy vypuknou v pondéli v 18 ho-
din. Odstartuje je Milan Peroutka a
jeho kapela Peruté. O hodinu poz-
déji pozvednou navstévnici oci k
nebi, aby se podivali na ohnostroj.
Poté vystoupi zpévak Vojtéch Dra-

hokoupil, acastnik soutéZe Tvoje
tvar ma znamy hlas.

Nova Ves v Horach

Silvestrovsky ohriostroj tu vypukne
v pondéli ve 20 hodin. Odpali ho na
hristi u sokolovny.

Roudnice nad Labem

Také Roudnice patfi mezi mésta,
kde se do oslav pusti az 1. ledna. Oh-
nostroj odpali na Karlové namésti
v 17 hodin.

Stéti
Ve Stéti nad Novym nameéstim roz-

Rozzarena obloha Na ohnostroj se
mohou lidé tésit v Usti, Litvinové,
Mosté, Lovosicich &i Zatci. V &asti
mést se obloha rozzafi na silvestra,
v &asti na Novy rok. Foto: archiv

na silvestra i Novy rok

zari ohnostroj oblohu v pondéli v
18 hodin. Ve 20 hodin pak zacne v
mistnim kulturnim stfedisku zaba-
va, na kterou je vstupné 150 ko-
run.

Trebivlice
Ohnostroj tady budete moci vidét
v pondéli od 18 hodin na namésti.

Usti nad Labem

V krajské metropoli odpali novoroc-
ni ohnlostroj jako obvykle 1. ledna v
18 hodin na Stfekovském nabrezi.

Zatec

V pondéli presné o piilnoci vyleti
ohriostroj k nebi v Zatci na nameésti
Svobody. Predchazet tomu bude
projev starostky meésta Zdenky Ha-
mousové a diskotéka, ktera zacne
ve 23 hodin.



