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UVODNIK

Michaela Bedndrova

Pred vyddnim jiz 4. Cisla ¢asopisu CDS doslo k mnoha zménam, coz je také pric¢inou toho, Ze jste na vydani
Cekali delsi dobu.

V prvé fadé doslo ke zméné osoby editorky. Koncem dubna odesla na matefskou dovolenou dosavadni
editorka Jana Eichlerova, ktera se jiz stala maminkou krasného a zdravého Ondraska. O ¢emz se doctete v
tomto vydani. Nastoupila jsem na jeji misto socialni pracovnice, ¢imz jsem se téZ stala novou editorkou
¢asopisu CDS.

V tomto uvodniku jsem se rozhodla, Ze se s vdmi podélim o své pocity a dojmy z této pro mé dilezité
zmény pracovniho mista. Pfed ndstupem na toto misto, jsem dochdzela na zaucovani a Jana vSechny
pomalu pfipravovala na svlj odchod, takze snad méli vSichni alespon néjaky cas, aby se na tuto zménu
pfipravili. Noc pfed svym nastupem jsem nervozitou skoro nespala a fikala jsem si, jestli se mi podafi
zapadnout, zda mé nikdo nebude srovndvat s Jancou, jestli budu také tak dobrd pracovnice... No obav bylo
dost, ale nastésti je tady uzasny kolektiv jak pracovnik(, tak i klient(, ktefi mé vrele pftijali, maji semnou
trpélivost a podporuji mé. Timto bych jim chtéla podékovat!

Snad uZ bude situace stabilnéjsi a nam se podafi vydavat pro vas nas ¢asopis ¢astéji.




JE TU SRANDA — TO ME BAVI NEJVIC

Rozhovor s Janou Eichlerovou

Uz dlouho jsme si fikali, Zze musime udélat rozhovor s Janou, nasi socialni pracovnici, které se brzy narodi
miminko. A tak jsme se béhem redakéni porady rozhodli, Ze ji prepadneme. Nachystali jsme si pro ni otazky
a vyslali Jitu, aby ji mezi nas privedla.

A lJita se projevila jako spravna neodbytna novinarka: ,Jano, mas, prosim té, praci?“

Jana (soustfedéné hledi na obrazovku pocitace): ,Ano, ted' musim néco udélat...”

Jita(bez mrknuti oka): ,A mlZe$ mezi nas na chvilku?“

A Jana se poslusné zveda ze Zidle a jde mezi nas...

ROZHOVOR
Muze$ nam popsat, jak se narodi miminko? / Jirka Martinec

Nikdy jsem to nezazila. Po deviti mésicich nastane den D, kdy se chce uz miminku na svét, a dal uz nevim...
Jakou posloucha hudbu miminko a ty? / Misa Proktipek

Miminko posloucha to co ja. Ma rado rock a v dubnu bylo na Nohavicovi.

A co dechovku? / Jita

Nééé... JeziSmarja! Ale obcas i metal — to musi, kv(li Jarovi.

Je ti lito, Ze od nas odchazis? / Rada

No jéjé...



Povidas si s miminkem? Mluvis na néj? A o ¢em? / Maruska
Nepovidam, pripadala bych si divné. Jako bych trpéla samomluvou.

A hladi$ ho po bfisku? / Jita

Po svym...

Budes$ krmit miminko knedlikama? / Jirka Martinec

AZ povyroste, bude i knedlik.

A muzZe kopracku? / Jirka Martinec

Vcera ji velerelo a nic nenamitalo.

Budeme se potkavat s miminkem ve ¢tvrtek v bazénu? / Jirka Martinec
Ty, brd'o, do bazénu chodit budeme. A jestli se trefime do ¢asu, tak se potkdme. Budu se snazit.
Jak ses seznamila s Jarou? / Heléa

Ty jo. To je strasné davno. Potkavali jsme se s Jarou na chodbé na gymplu. Pak jsme jeli na hory. Starala
jsem se o néj, kdyZ byl nemocnej a pak to pfislo. Prosté jsem ho uhnala.

Ted' jsem koukala na svy fotky z ty doby — nechdpu, Ze si se mnou néco zacal. Vypadala jsem jako tydyt.
Co té na praci v CDS nejvic bavi? / Helca

Vsechno... Ne, to ne. Bavi mé, jak je kazdej jinej a jak se k sobé lidi vzajemné chovaji. A taky, Ze je s vdma
strasnd sranda. To mé bavi nejvic...

A zna miminko Stejskala? / Jirka Martinec

Péta tu dlouho nebyl, a tak na néj trosku zapomnélo. Ale tebe zn3, Jirko, asi ze vSech nejvic!

Jak to ale s nasim ¢asopisem chodi - neZ jsme stacili dokoncit nase Ctvrté vyddni, Jana uZ ma Ondrdska doma!!!

Ondrdsek se narodil ve ¢tvrtek 02/06/2016. Moc blahoprejeme!!!

A tady jsou jeho fotky z porodnice, které vyfotila Maruska:




MODNI PREHLIDKA

Napsala Jitka Helisovd, foto Maruska Hordckovad

V CDS jsme méli na praxi dvé milé praktikantky z pedagogické Skoly a to Katku a Katku.

Ptipravily si pro nas moc hezky program, ktery probihal cely tyden. Nejprve si kazdy mohl vyrobit, usit,

vevys

ucesy, nalicily dévéata, pomohly obléknout modely, byla sestavena porota ve sloZeni Jany, Markéty, Heléi a
Sasi. Fotografkou se stala Maruska.

A vie mohlo vypuknout!

Li¢eni pred maédni prehlidkou

Soucasti prehlidky byly soutéZe a to promenada v modelu, soutéz o nejzajimavéjsi, kreativni tanec, ale také
o nejvtipné;jsi posazeni do sedaciho vaku.
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A vitézem se tedy stal????

V kategorii muzi - Honza Smolik

V kategorii Zen — Jitka Helisova

A pocity vitézky Jitky?

,»,Byla jsem z toho dojata, méla jsem velkou radost, byla tam se mnou Kristyna. Bylo to moc hezky. Byla to
velka legrace. Vyhrala jsem tekuté mydlo a Sampon. Doma mi nevérej, ze jsem to vyhrala. VSem bych
chtéla podékovat, Ze mé to naucili.



NAVSTEVA TEPLICKE ARKADIE

Napsala Kristyna Honcovd a Jitka Helisova, doplnujici pozndmky Alexandr Kundrat

V bfeznu jsme se vypravili do teplické Arkadie, kam ndm odesla nase klientka a kamarddka Verca Dejova.
Proto jsme se rozhodli, Ze Vercu navstivime. Arkadii nds provedla pani vedouci Zuzana. Ale vice uZ o nasem
setkdni Kristyna Honcovd a Jitka Helisova:

Ahoj viechni jak se maté tak dopse mé libylo tak moc jeli viakem to Usti nad labem a Usti jeli to teplice kus sli to
akardije bilo moc pekné.

Méli zahradu.




A opejkali jsme burty.
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Délali jsme vicka sundavali jsme gumicky. Délali jsme kyticky.

/Pozn.: Kyticky ndm pak taky darovali a my jsme si je zkusili vyzdobit u nds v CDSku/

Relax posteli pustyli pi¢niski svityli svedla. Textilny dilna stihali jsme kosti¢ky. A méli jidelnu vybyrali obédy.
Meéli keramiku. Socha ze skla a méli tam Spunty.
/Foto: PodloZka ze Spuntd, kterou vyrdbéji v Arkadii/

A méli tam stolek. Na karty. A méli tam vazu na stole. Ukazala ndm keramiku.
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Pili tam Jirka Spic Kristynka a jitka. A Tom4as a Sasa.

A jeli taky autobusem. A méli tam masaze. A méli tam télocvi¢nu. Kupovali jsme svacinu. A zpatky jsme jeli vilakem.
Spali jsme ve vlaku. Méli sklenik a fevéné knofliky pilo moc pekné
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JAK VARIT S LASKOU

zdravé recepty vybird Radka Dufkovd, prepsala Misa Kadlecovd

Pucalka
Maslo nebo rostlinny olej (1 lZice)
Neloupany hrach (200 g)

Sual a pepf nebo med a skofice

Postup:

Prebrany, proplachnuty a okapany hrach rozprostfeme na vétsi plochou nadobu a zalijeme vlaznou vodou. UloZime
na teplé misto a nechame klic¢it. Druhy den vyménime vodu a slijeme prebytecnou tekutinu tak, aby byl hrach
namocen jen zcasti. Po tfech dnech se zpravidla objevi klicky. Hrach dikladné proplachneme, nechame okapat,
vloZime na panev a zvolna jej oprazime na tuku. Pravidelné promichavame. Hrach mizZeme uprazit také v troubég,
uSetiime spotrebu tuku. Oprazeny hrach osolime a opepfime, v ptipadé sladké varianty zakapeme medem a
posypeme skofici.
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Pohankova kase sladka

Pohanka (400 g)

Miléko (1 litr)

Maslo (80 g)

Mouckovy cukr

Hrubé nasekané orechy (4 lzice)
Hrozinky (1 hrst)

sal

Postup:

Pohanku vsypeme do sita a nékolikrat proplachneme vrouci vodou. V mléce osoleném spetkou soli rozvafime
pohanku na kasi. Kasi rozdélime na talife, osladime, posypeme sekanymi ofechy, pfedem opranymi a okapanymi
hrozinkami a pokapeme rozpusténym masle

Jarni zeleninovy salat
Mladé pampeliskové listy (250 g)
Redkvicky (1 svazek)
Mlada cibulka s nati (2 ks)
Vejce (4 ks)
Olivovy olej (1 IzZice)
Bily polotucny jogurt (200 ml)
Hofcice (1 kavova lZicka)
Pazitka, Cerstvé mlety pepf, sdl
Postup:

Pampeliskové listy opereme a natrhdme na kusy. Redkvicky a cibulky omyjeme a nakréjime na kole¢ka. V salatové
mise promichame pampeliskové listy se zeleninou a lZici oleje. Vejce uvafime natvrdo. Z jogurtu, hofcice, nasekané
pazitky, soli a pepre pripravime zalivku. Salat rozlozime na talife, ozdobime na ¢tvrtky pokrajenym vejcem a
pokapeme jogurtovym dresinkem.
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GALERIE HOREM PADEM

text: Helena Hingarovd, obrdzek: Jitka Helisova

Jednou ze zmén, kterou nam pfinesla rekonstrukce prostor CDS, je nads vytah. Je to UzZasna véc, tenhle vytah a tim
samozifejmé nemam na mysli jen jeho bezbariérové vlastnosti a moznosti. Mam na mysli jeho funkci spojovani lidi.
Zkuste jezdit s nékym vytahem a micet, to prosté nejde!

Nas napadlo vyuzit vytah netradicné, pravé s touto myslenkou spojovani lidi. Moc jsme chtéli, aby ten cas, ktery
v ném clovék travi, byl pfijemny, pro pohlazeni nebo zamysleni, nebo jesté I1épe k zasmdni.

A tak jsme si v ném vymysleli galerii, malickou galerii, ve které budou vystavovat sva dila nasi klienti. Galerie se
jmenuje HOREM PADEM a zrovna ted se pFipravuje prvni ze série vystav, jejimz autorkou bude klientka CDS, Jitka
Helisova.

V nasem casopise se urcité vidy doctete, kdo a co zrovna vystavuje, informace budou i na nasem facebooku, takze
nezbyva ne? se tésit ©.
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FOTOSOUTEZ SOBOTKA

text: Petr Sobotka a Sasa Kundrdt, foto: Kristyna Honcovd, Misa Kadlecovd, Maruska Hordckovd

V ¢ervnu jsme odjeli na tfidennim vylet do Sobotky. A ptfestozZe Petr Sobotka s ndmi jet nemohl, alespon vyhlasil pro
ostatni fotosoutéZ. Slo o pfipravu na velkou prazdninovou fotosouté? pro klienty a zaméstnance CDS.

,Clovék musi zachtit okamZik, ktery je. A uZ se nikdy. Nebude opakovat. A proto jsem vyhlasil foto soutéZ. To misto se
méni. Hezky pocasi, hezky holky, hezkd pfiroda — za to to stoji. Aby tady po nds néco zustalo.”
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Hlasovali jsme vsichni spolecné — klienti i zaméstnanci, kazdy si vybral své tfi nejoblibenéjsi fotografie. A jak nase
mald fotosoutéz dopadla?

Na prvnim misté se umistila Kristyna Honcova s fotografii ,Kan“ (prostredni fada vlevo na predchozi strané).
Prvni misto ziskala také MisSa Kadlecova s fotografii ,Humprecht” (horni fada uprostfed na predchozi strance).

A vibec nejvice se vSem libila fotografie ,Hrad Kost“ od Marusky Horackové.

VSem moc blahoprejeme a téSime se na obrdzky z prazdnin!!!

Fotografie ,Hrad Kost” od Marusky Hordckové. ,,Byli jsme zmoZeni po celodenni ture a v tu chvili, kdy uZ jsme konecné
uvidéli hrad Kost, jsme byli nejstastnéjsi na svété,” vzpomind Maruska na okamZik, kdy poridila vitézny snimek.
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