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UvoDNiK

Do rukou se vam dostdva jarni vydani naSeho ¢asopisu. Co na tom, Ze nez jsme stihli nas ¢asopis doladit do
konecné podoby, nékteré prispévky nam trosku zestarly? V takovych situacich uz umime chodit, v tomhle
nejsme Zadni zelendci. A tak jsme z naseho jarniho vydani hbité odstranili clanek o mikuldsské nadilce,
recepty na peceni vanocniho cukrovi, nebo tfeba Sasovu indickou kfiZzovku s tajenkou, kterd obsahovala
pfani do nového roku.
No a mliZete se presvédcit, Ze toto paté vydani je uz skutecné jarni. Tfeba i proto, Ze s jarem souvisi i prace
na zahradce. A my se s CDSkem jiZ brzy vypravime do sv.Zdislavy, kde mame vyhrazen maly pozemek.
Musime se pfiznat, Ze se na nasi zahradce moc nenadfeme, €asto ji zapomindme navstivit, s nasimi
znalostmi o zahradniceni byvame ostatnim zkuSenym zahradkarim pro smich.
Atsi! My se odradit nenechame. Pro¢pak taky, kdyZ nds nase zahradka dokaze tak mile prekvapit?
Netrucuje, neurazi se. Pfes nas nezdjem se na ni pokazdé néco urodi. A my pak své vypéstky hrdé neseme
Dané do kuchyné. A kdo nevéfi, mize se podivat na fotoclanek v naSem casopisu.
A podobna situace se pak opakuje i s nasimi truhliky na balkénech, kde péstujeme pazitku, kopr, nékteré
dalsi bylinky, ale i raj¢ata. VSak si mi jednou i nase Irenka - pani feditelka, posteskla, Ze je to k vzteku, Ze
ona ta svoje raj¢atka rozmazluje, peclivé zaléva, mluvi s nimi a stejné se ji urodi mriiava nedochldcata,
zatimco na nasich kefi¢cich dozrdvaji krasné c¢ervené plody. A nejinak tomu bylo i minuly rok.
S obrovskym nadsenim jsme vyseli do truhlikd vselijaké byliny, ale pak jsme jiz tradi¢né na nase seminka
zapomnéli, nechali je Zit svym vlastnim Zivotem. KdyZ jsme si na né po mnoha tydnech vzpomnéli, a sli se
podivat na tu dZzungli, v truhlicich byly v uhlednych v fadcich srovnané rostlinky, nikde ani stopa po plevelu,
plda vihka, cerstvé zalita.
Zazrak?!
Ne az tak docela. To pani Lida! Nase pani uklize¢ka. Napred vygruntovala celé CDSko a kdyzZ vidéla nase
zbidacelé rostlinky, nedalo ji to a s laskou takrka matefskou se jich ujala, opeéovavala je.
A stejné mile dokazala jednat i s nasimi klienty. Zastavit se ve své praci, a tfeba si s nimi zazpivat. Nebo jim
prijit ve svém volném c¢ase fandit pfi plaveckych zavodech.
A tak, kdyz jsme koncem roku v CDS hledali pracovnika pro préci s klienty, Lida se na konkurz pfihlasila a
vyhrdla. A nyni je vlastné i novym ¢lenem naseho redakéniho tymu. A protoze nejspis Lidu moc neznate,
rozhodli jsme se vam ji predstavit i v naSem casopise. Tak hezké ¢tenil

Sasa Kundrat



IME PRVNI DNY V DIAKONII

napsal Dalibor Poldcek
Mama po Skole premyslela, kam bych mohl do prace, abych se nenudil. Mé to doma nebavi, ja jsem spis
radsi mezi lidmi. Mdma hledala na internetu, kde by pro mé byla dobra prace a narazila na stranky
diakonie, a tak jsem tady. Chtélo se mi sem. Pfivitani pro mé bylo trochu prekvapeni. Ostatni mé pfivitali
ceduli a nakreslili mi obrazky. Libilo se mi prostredi. V CDS mé bavi, Ze mame rlizné skupiny. Diky tomu, Ze
sem chodim tak jsem se naucil sam jednat, tzn. vSechno, co potrebuiji, si sam vyridim. MUj cil je si do

budoucna najit néjakou praci.

Dalibor prisel do CDS loni na podzim a nase redakce na néj musi prozradit, Ze nds neustdle prekvapuje. Zkuste se
podivat na jeho Facebook!!!




O LipE
Lida od ledna pracuje v CDSku jako asistent. A kdyZ jsme premitali, jak vam Lidu predstavime, ozval se nds reportér
Péta Stejskal, Ze Lida rdda Cte, Ze ji potkal pred knihovnou, kam prijela na svém elektrickém kole. U knihovny
zaparkovala kolo, privdazala k nému Rexika a Rexik hlidal a kriucel, zatimco si Lida sla pijcovat knizky.
A co ddl?
Na to ostatni jsme se Lidy zeptali.

O jidle a vareni
Co mas rada k jidlu? Vafri$ kopracku? (Péta Stejskal)

Nejradsi mam pecené veprové maso, chlupaté knedliky a kysané zeli. Koprovku umim uvafit, ale vafi ji maminka,
protoze ji vari hodné rada.

Umis i ovocné knedliky? Kolik sni$ knedlik(? (Péta Stejskal)

Knedliky umim, ale vafim je nejradéji z Cerstvého ovoce. KdyzZ jsem chodila na stfedni skolu, snédla jsem i 15
kynutych knedlikl, tedy na internaté, doma nejvice 5, ted snim nejvice 4 kusy.



O hudbé
Co poslouchas za muziku? (Misa Proklpek)

Nejradéji posloucham Nedvédy, tahle muzika mé uklidiiuje a moc dobie se mi pfi ni uklizi i pracuje. Ale posloucham i
klasiku @ mam rada i nékterou vaznou hudbu.

Zpivas? (Kristyna)

Ano, nejradsi u ohynku a s kytarou.

Hrajes na flétnicku? (Kristyna)

Ne, ale trénovala jsem na ni, kdyz maj syn chodil do hudebky.

Chtéla bys hrat se mnou v kapele? (Misa Proklipek)

Ano, ale bohuzel neumim noty, vidy jsem hrala a zpivala jen podle sluchu, ted uz si jen zpivam.
O cestovani

Cestujes rada? (Kristyna)

Ted uZ moc ne, ale rada jsem cestovala s cestovkou, kterda nam vezla i kola a my jsme pak v ciziné jezdily r(zné trasy
na kolech.

Bylas na Krété jako ja? (Martin Kellner)

Na Krété jsem nebyla, jen v Italii, Francii, Rakousku, Norsku, Sicilii a Korsice, tam jsme jezdili na kolech a tabofili ve
stanech nebo jsme byli ubytovani v chatkach. V Recku a Tunisku, tam jsem se jen vélela u mo¥e nebo u bazénu. Ted
uz jsem nejradéji v Cechach. Rada bych jesté cestovala jen na kole, ale nemam partaka, co by jezdil se mnou.

O sportu

Tancujes zumbu?(Kristyna)

Ne, ani ji neumim.

Hrajes$ pingpong? (Jita)

Hravala jsem ho na stfedni skole, ted uz ne.

M3as rada bazén a koupani? (Misa Kadlecova)

Ano, koupani miluju, nejradsi jsem plavala na Lipné v jedné zatoce, byla tam ohrata, tedy teplejsi voda a klid.
O lenivéni

Jak si nejlip odpocines? (Maruska)

Drive na zahradce nebo v lese na houbach. Ted uz mi zbyly jen prochazky s Rexikem, nebo vyjizdky na kole do lesa.
O zvitatech

Mas rada koné? (Misa Kadlecova)

Ano, ale jezdila jsem na nich jen jako mala holka.



SRAZ VETERANU A OSLAVA KRISTYNINYCH NAROZENIN

Nasi reportéfi vyémuchali, Ze rodice naseho klienta — Jirky Slapdka maiji starického veterdna Skodu Felicii. Jirka

s Kristynou totiZ byli spatifeni Anickou Burdovou, jak se projizdéji v nablyskaném kabrioletu po Litoméricku. A protoZe
obcerstveni u Libusky je mistem nejenom pro horkou kdvu, ale i sdileni horkych novinek a cerstvych drbd, zprdvicka o
Kristyné a Jirkovi neprosla bez povsimnuti. A tak jsme na oba uderili, aby ndm vypravéli.

Jirka s tatinkovou felicii. Jirka pomaha s mytim, luxovanim i pfipadnymi opravami.

SRAZ AUTOVETERANU NA HRiISKOVE

napsala Kristyna Honcova a Jirka Slapdk

Byli jsme tam Felicii i s Kristynkou opa pak méla v nedéli svatek. Bily tam auta staré a motorki a policie a
autobusi taki nas fotyli a nataceli na kameru jak jel v auté Jirka a Eva. Jirka a Kristyna sme hotné smali a
mavali. Taki neS sem méla naroseninam jeli to Slaniho sli na véseci a méli rmzku a nazivo maxim tumpulec
pilo moc heski .



O FELICII

rozhovor s panem Slapdkem o jeho felicii

Vyvoj voz( Skoda Felicia zacal v roce 1956 pod typovym ndzvem Skoda 450. Podvozek vychazel ze Spartaka
a karoserii vyrobili v AZ Kvasiny.

Jaky ma motor? (Misa Prokipek)
Motor je fadovy Ctyrvalec o vykonu 45 koni.

Jakou rychlosti miiZe jet? (Péta Kloubsky)
Maximalni rychlost vyrobce uddval az 125 km/hod. Ale Feldé se nejvic libi 60-70 km/hod.

Jak jste k Felicii prisli? (Jitka Helisova) A jak je stard? (Michal Prokiipek)
Nase Felda je z roku 1960, koupil jsem ji v roce 1975.

Kolik lidi uveze? (Lida)
Je uréena pro Ctyfi osoby, ale vzadu to neni nic moc.

Dd se s ni jezdit i v zimé? (Martin ,,Kafac” Kellner)

Driv jsme s ni jezdili i v zimé na hory, ale ted uZ se sveze jen v |1été, aby moc netrpéla, protoze uz je malo
nahradnich dil( a jsou pfedraZzené. Parkrat do roka si vyjedeme na néjaky sraz veterand, tam je vidycky na
co koukat.



ROZHOVOR SE SEFEM KAPELY ,,JEDNiM DECHEM"
JIRKOU PODRABSKYM

O kapele, o Jirkovi, o tom, jak vznikaji pisnicky, ale i o planech na rok 2017
ptal se Michal Prokiipek

1. Jak ses dostal hudbé a co té vedlo k tomu stdt se muzikantem?

Rekl bych to asi takto. Hudba se dostala spi$ ke mné&, ne ja k ni© Opravdu od Gtlého véku jsem peclivé
poslouchal témér veskeré hudebni Zanry a doslova obdivoval vSechny hudebniky a textare, ktefi dokazali
jakoukoliv skladbu slozit a dat ji i text. Zjistil jsem, Ze mé vSak hudba nékde uvnitf provazi, i kdyz jsem

v absolutnim tichu. Prosté slySim prijemnou hudbu napf. na ulici, kde je jen kakofonicky hluk vSeho déni.
Text, ktery pak ke vSemu pisi, je jen urcitda myslenka, ktera mé v tu danou chvili provazi. Stat se proto
muzikantem s témito dary, byla jen otazka ¢asu.

2. Jak ses dozvédél, Ze jsem ja v Diakonii?

Kdyz jsem nastoupil do Diakonie, tak se mnou pfisla i minulost a to takova, Ze jsem mél v poslednim
zaméstnani hudebni skupinu sloZzenou s klientl. Myslenka, zaloZit opét hudebni skupinu i tady mé napadala
neustale. Nékdo mi tenkrat fekl, Ze mame v Diakonii bubenika a tak jsem zacal patrat. Nakonec to dopadlo
tak, jak to dopadlo a myslim, Ze nova skupina Jednim dechem ma velky vyznam a smysl.

3. Jak té napadlo zaloZit v Diakonii kapelu?
Tak na tuto otdzku jsem vlastné odpovédél pred chvili. KdyzZ se oslovi muzikanti, tak se jasné, Ze se zalozi
kapela©



4. Jak sis vybiral cleny nasi kapely (Podle ¢eho)?

Tak bubenik Michal, byl jasny od zaéatku, jelikoz jsme vlastné zalozili kapelu spole¢né. | kdyz se mi hlasilo
nékolik hudebnikd, tak jsem si jako druhého ¢lena vybral Davida. Mél a stale ma velkou chut hrat, ale je to
zatim vSe na velkém zacdtku. Basdka Ladu a perkusionistu Petra, jsem mél jiz v predeslé kapele, tak tam byl
vybér jasny. Kapela musi mit samozifejmé dobré muzikanty, ale i dobré lidi, ktefi do hudby ddvaji predevsim
srdce, a ja jsem presvédcen, Ze vSichni vybrani ho tam davaji.

5. Jak vznikaji nase pisnicky?

Pisni¢ky vznikaji vétSinou spontanné na zkouskach a uz jich madme nékolik rozpracovanych. Vétsinu
repertodru jsem vsak prinesl ze svého Supliku, ktery je dost plny. Jinak skladba musi, vzniknou nékde
hluboko v dusi naprosto sama. Musi se pomalu rodit, nez dosahne svého a spatfi svétlo svéta. Nékdy je
povedena a libiva, a jindy zanikne v zapomnéni. Tak uz to prosté chodi.

6. Pojedeme nékdy do nahrdvaciho studia a vydame CD?

Nahrat svoje CD, je sen kazdé kapely a my to mdme jako dlouhodoby cil, za kterym jdeme. Neda se zatim
odhadnout ¢asovy Usek, ale zcela jisté udélame vse proto, aby se nam tento sen splnil. Je to ale opravdu
béh na hodné dlouhou trat. My se v3ak jen tak nevzdame.

7. Co cekad kapelu ,,Jednim dechem“ v roce 2017?

Doufam, Ze v roce 2017 ¢eka kapelu hodné koncert(, na kterych bude predvadét svoje uméni a tim se bude
posouvat stale dopfedu a pomalu se zafezavat do podvédomi posluchacu. Vybojuje si tak své misto v této
hudebni branzi a bude respektovana 5|rokou posluchacskou vefejnosti.

""Wlw




MUJ VESMIR — JITKA HELISOVA

napsala Jitka Helisovd

Vystavu jsem si pfipravovala proto, abych méla z toho radost ja i ti, kdo pojedou ve vytahu. Ve vytahu jsem
si pfipravovala s HelCou vystavu MUj vesmir. To Byly obrazky lidi, bez kterych bych nedokazala Zit. Den
predem jsem si pfipravovala obcerstveni a upekla jsem dobrou buchtu.

23.9. 2016 S Hel¢ou nainstalovala obrazky. Vystavu zahdjila Pani feditelka ve vytahu prevle¢end za
babicku.

Vsichni vidéli moji vystavu a méla jsem velky Uspéch.

A moje maminka. Byla nadSend a plakala.

Vystava probihala azZ do fijna.

Diakonie i
Litomerice  Diakon




FOTOSOUTEZ

napsal Petr Sobotka

Vyhlasil jsem fotosoutéz, kterd probihala i béhem prazdnin a celé zafi. Zajemci mohli zasilat fotky z cest a
dovolenych.

V Rijnu souté? byla ukonéend. Pak jsme souté? vyhodnotili.
Vyhrali: Martin Kellner, Jara Stach a Kristyna Honcova .

Tady jsou vitézné fotografie:

Fotek bylo opravdu hodné a byly moc hezké.
Dékujeme vsem, kdo se zUcastnili soutéze.



PETO, TAKY MOC DEKUJEME!!!

JiZz béhem organizovani fotosoutéZe musel autor ¢ldnku Petr Sobotka fesit sloZitou Zivotni situaci. A pfed Vdnocemi od
nds odesel do ustavu socidlni péce ve Snédovicich.
Petrovi vyddni naseho casopisu posildme mailem, a proto vyuzivame pfileZitosti a spolecné ho pozdravujeme!

Petr Sobotka béhem nadvstévy jizddrny v Tereziné (podzim 2016)

,Péto, jak to pljde, pojedeme té navstivit.” (Maruska)

,Péto, stejska se mi po tobé! Stejska se mi hrozné.” (Kafdc)

»Pamatuju si, Ze jsme spolu zazili ledacos. | to, jaks pro mé pfijel do Nuénicek na motorce.” (MiSa Prokipek)
,Chybis mi. Je mi po tobé smutno. Byli jsme u tebe na navstévé.” (Jirka Martinec)

,T0 je pravda. Jak ndm pani Sobotkova upekla kolac a sli jsme se projit podél Labe.” (Rdada)

,Taky jsem tam byl.“ (Jdra)

»Ja taky!“ (Kafac)

At se ti ve Snédovicich dafi dobre!” (Péta Stejskal)

,Péto, chtéla bych, aby ses k nam vratil.“ (Jita)



ZAHRADNICENI VE SV. ZDISLAVE

obrazové ohlédnuti za minulou sezénou

V minulém roce jsme dosdhli Cetnych péstitelskych uspécht na zahrddce v Charitni domoveé sv. Zdislavy. A letos
bychom chtéli na nase uspéchy navdzat — s prichodem jara za¢indme znova sdzet a zasévat. Drzte palce!

Z naseho povidani o Zdislavé a spradani plana na letosni sezonu:

Trhdme plevel, nékdy i zeleninu. (Péta Stejskal)

Jednou nam tam vyrostly fedkvicky a mrkev. A taky dyné a z ni jsme délali strasidla. (Kristyna).

Letos bych chtél péstovat brambory. Proc ne? (Péta Stejskal)

To neni Spatny ndpad. (MiSa Prokipek)

A petrzel a jahody. Nam. A cuketu. A kopr na koprovou omacku pro Danu, nasi kucharku. (Kuba)

A celer. Ten se da udélat tak, Ze se nakraji na platky, posoli se jen Spetickou soli, polije octem — jen par
kapek. To je dobrota! (MiSa Prokiipek)




