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UVODNIK

Sasa Kundrat

Treti Cislo casopisu klientli a pracovnikli CDS vychazi s pulroénim odstupem od toho
druhého. Dalo by se fict, Ze patfi¢né zralo po dobu mnoha mésicu.

Vilbec je hezké, Ze nas diakonicky ¢asopis — obcasnik vychazi bez néjakych uzdvérek, stresu
a presu. Ze zraje, jako ten nejlepsi emental nebo jako jablko na stromé. A teprve, kdy?
prijde jeho ¢as, dostdva se k vdm, do vasich rukou.

V tom je nas Casopis vyjimecny. Zazita predstava redakce ¢asopisu je velka kancelar, kde
drndéi telefony, lidi vyfizuji tfi Ctyfi véci najednou, vSude panuje nepredstavitelny chaos a
stres. Redaktofri si nervozné okusuji nehty, v zoufalstvi ohryzavaji propisky a ve zbésilém
tempu a za obrovského tlaku ze sebe chrli jeden ¢lanek za druhym. A za jejich shrbenymi
zady vyhrainé preslapuje pan Séfredaktor. Mraci se, pousti hrlizu a vede feci o tom, Ze
s lidmi je to jako s olivami — Ze z nich vzejde to nejlepsi, jen kdyZz se poradné zmacknou,
vylisuji, kdyz se dostanou pod tlak.

Nase redakce je v tomhle jind. Lidi nejsou olivy, ale spiS stromy, kvétiny. Véci neni potreba
uspéchat, ¢ekda se na to, az nastane prihodna doba, pfiznivé pocasi, ¢as sklizné.
Neprozivdme kazidodenni stres, nehoni nas uzavérky. Tvorba casopisu pro nds nejsou
dostihy, které diriguje Séf-pes. Fungujeme na jiném principu, pfestoze mame v nasi redakci
hned nékolik ,Séfredaktor(”. Netlaéime na pilu, naopak. Snazime se vytvorit vhodné
podminky, trpélivé ¢ekat na to, az nase redaktory polibi muza a maji chut néco vytvorit.

A svéte div se! Redaktofi pracuji s nadSenim, s obrovskou vervou — a musim pfiznat, Ze se
nékdy stava, Ze jsou to oni, ktefi nas - ,Séfredaktory” honi s tim, abychom uz s tim nasim
obcasnikem pohnuli. Svét je tu prosté naruby a kupodivu to zatim funguje!
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CENTRUM DENNICH SLUZEB PRED A PO

Spolecné poviddni s klienty o novém CDSku a vzpomindni spolu s klienty na staré "zlaté"Casy.
Zapsala Maruska Hordckovad

PRED
KdyzZ jsem chodila na zdchod a nad nami se stavélo, méla jsem strach, Zze mi néco spadne na
hlavu. Tak jsem fekla Helce: ,, BéZ radsi prvni, kdyby néco padalo”.

Na zachod jsme radéji chodili spole¢né, a kdyz nas vidéla Anicka, fikala nam ,¢lraci
komando”. Tak jsme si fikali po celou dobu prestavby.

Kdyz byl jen jeden zachod a nékdo ho zabral, byla fronta...

Dole jsme byli namackani. To byl puch. Dasa vzdycky pfisla a fekla:"Otevrete si okno, je tu
puch, jak od ropuch!"

Po

Ted uz mizeme chodit na zadchod sami, uz se nikoho nemusime ptat.
Gauce jsou fajn

Je tu vice mista

Co VAM SCHAzi?
Chybi mi délnici, Ze jsme si mohli pokecat
Vadi mi, Ze je stul veliky, neslysim lidi na druhé strané

Schazi mi, Ze nejsem tak v kontaktu s kou¢ema

Schdzi nam Anicka, ale ta mUZze pfijit za ndmi nahoru

Sauna, bazén a pingpongovy stll

Tobogan a jesté jedno radio

Posilovna a doutniky

Maskérna, kadernictvi a masazni salon

Psi Skolka. Rano bych sem dala Tobika a pak bych s nim sla doma.

Tak v tom piipadé chci kozi $kolku a diakonicky prase. Cistokrevny, vietnamsky!!!

A ja novou Zehlicku.

A POSLEDNi OTAZKA NA KONEC: DOKAZETE SI PREDSTAVIT, ZE BYSTE SE VRATILI DOLU?

Spolecné
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ROZHOVOR S PANi KNIHOVNICi ALENOU KOUDELKOVOU

Otdzky pripravili klienti CDSka spolu s pracovniky. Za pani knihovnici vyrazil s mikrofonem Martin "Kafdc" Kelner.
Uvodni text: Helena Hingarovd

Do knihovny Karla Hynka Machy v Litoméficich chodime s klienty uz... vlastné tézko fict, jak dlouho. Moznd
7, 8 let.

Nejprve to byly nendpadné navstévy, kdy jsme si sem tam néco pujcili a nasi klienti nas pfi tom
doprovazeli. Casem jsme ale zacali pGjéovat knihy i pro klienty a jesté dal$im ¢asem si néktefi z nich nechali
udélat své vlastni karticky.

Také bylo obdobi, kdy byl ¢as v knihovné vyuzity prevdiné k poposedavani na gaucich détského oddéleni.
Toto obdobi se pak zménilo v ¢as, kdy si klienti k poposedavani ptibrali knizku nebo ¢asopis, a to nejenom z
détského, ale i nau¢ného oddéleni a beletrie. Velmi oblibenym se u nasich klient stalo hudebni oddéleni,
kde si s chuti pUjcuji celé Stosy hudby, ale i mluveného slova.

A protoze jsou velmi spolecensti, povysili béZzné chozeni do knihovny na spolecenskou udalost. Diky nim
ted mame s pracovniky knihovny krasné vztahy. Pravidelné se tak dozvidaji cely nas jidelnicek, nebo kdo
nejvic prohani holky a tak...

A proto vznikl ndpad udélat rozhovor s velmi vstficnou, milou a ochotnou pani Koudelkovou, ktera nas uz
dlouha léta nasimi knihovnimi zménami s Usmévem a radou doprovazi.



Jak dlouho uz pracujete v knihovné?
Od roku 1994, tedy vic neZ dvacet let. Napred tady, pak 12 let v Pokraticich a pak zase tady.

Jak jste se dostala k vaSemu povolani? (MiSa Proklpek)
Nahodou. KdyZ jsem byla na druhé materské dovolené, sezndmila jsem se s jednou pani z knihovny. Ta mi
fekla, Ze se tu na détském oddéleni uvolnilo misto a jestli bych to nechtéla zkusit.

Bavi vas vase prace? (Jitka)
Bavi. Moc. Moc mé to bavi. Rada pracuju s détmi. Bavi mé délat dopoledni programy — besedy pro déti, pro
Skoly.

Ctete hodné? A co? (Maruska)
Rada bych ¢etla vic. Cteni alespori kombinuju s poslouchanim mluveného slova. Poslouchdm doma, kdyz
uklizim, vafim. Nemam jeden vyhranény zanr. Mdm rada historii, detektivky. A nemusim romanci, sci-fi.

Jakou hudbu poslouchate? (Martin)
Posloucham vsechno kromé dechovky. Rock, big beat. Kdyz radio, tak si pustim Radio Beat, to posloucham
rada. To, co poslouchds ty, Martine, nemusim. Karla Gotta, Csakovou — ty bych si dobrovolné nepustila.

Co rada vafite? (Jitka)
Saldty, téstoviny. Polivky taky — od vyvaru az po dynovou. Dost vafim ze zeleniny, ale ani bucku se
nebranim.

A co kafe na krasu? Jaky kafe varite? (Martin)
Latte mam nejradsi, ale doma si ho nevafim.




Jaké mate konicky? (Jitka)
Vyrabim Sperky. Nahrdelniky, ndusnice. Z koralkd, z ov¢i viny — plsti.

Umite zpivat? (Jitka)
Ne! V zddném pripadé. NeslySim, nezpivam. Tak akorat zatleskam...

Chcete jit s nami do Diakonie? (Jirka Martinec)
Urcité bych se rada podivala. Jsem tu ale od rana do vecera. Ale urcité si nékdy ¢as najdu.

Jste rada, Ze k vdm chodime? (Sasa)
Jsem rada. Jsem rada za kazdého Ctenare. A zvlast kdyz jsou takhle mili jako vy.

Mate rada zvirata? (Kristyna)
Mdame Ctyti psy. Je to tazné plemeno — samojed. Jmenuji se Dorian — ten je nejstarsi, uz mu je tfinact let.
Pak Atrej. Potom Maggie —ta ma v papirech Arya, ale fikame ji Maggie. A pak Akasha.

Barvite se nehty? (Martin)
Ne, protoZe pracuju hodné na zahrddce. Tak by to nemélo cenu.

Jakyho mate rada dorta? (Martin)
Cokoladovyho.

Se slehackou? (Martin)
Nemusi tam bejt. KdyzZ je dobrd cokolada, nepotrebuju Slehacéku.

Oblibeny televizni serial? (Martin)
Vibec se nedivdm na televizi. Nemam ji doma, nepotrebuiji ji.

Mate manzela? (Martin)
Mam manzela...

Bohatyho? (Martin)
Smich

Je to fesak? (Martin)
Je to takovy pfirodni ¢lovék. Vousaty, vlasaty, rad je v lese se psama.




NOC S ANDERSENEM

Komiksové vzpomindni nasich klientt nad obrdzky z podzimni noci s Andersenem

Jeem Kabat a Kabati

pijou pivo, 1§ jo!




Ly
b 4%
3

2

3
g

!
‘\i

3

Michal David!

Spis kafe na kragu.
Co, Irenko?

Uz jeem krasna =P Ja bych ai dal epi¢ panaka..
Anebo Saratici!




Juhou bevo kabady? F

Dévadesad 3@
dom pradrul

Zdravi gkodi

zdravi...

Koureni nag
bavill!
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% Suét je kragng.
S tebou... &

Cukr, kava, limonada,
daj, rum, bum!
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Brambagi, vypadag
jako houba.

Ale ja nejeem
houba!
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ROZHOVOR SE €LENY KAPELY ,, JEDNiM DECHEM“

Otdzky pro Misu a Jirku nachystali klienti CDSka

Mas trému?

Michal: Jirka mi pomah3, fika: ,Neboj, to das.” Kdyz mé to bavi, strach nemam, jdu do toho. Jednou jsem znicil i
¢inel. Jsem to rozjel a fachnul do toho, az se cinel ohnul.

Jirka: No jasné! Malinkou. Jen abysme to nezkazili.

A jak ses dostal k hudbé?

Michal: Chodil jsem tancovat do Druzby s mamkou. Byl tam bubenik a ten mi dovolil, abych si sednul za bici, a tak to
zacalo... Hral jsem doma, sousedi ale vyvadéli, a tak jsem musel bubny prodat.

Jirka: V Sestndcti letech jsem se chtél ucit hrat na pri¢nou flétnu. Postupné jsem se ucil na vSechny dechové nastroje,
ale asi jen rok a to hlavné na flétnu. Zacal jsem se ucit hrat na kytaru a poslouchat pisnickare. Asi pal roku jsem je
kopiroval. Také jsem zhudebrioval texty prokletych basnikd, ale pak jsem zjistil, Ze chci psat vlastni texty. A to stéle
trva.

Co hrajete?
Michal: Mame jednu pisni¢ku od Boba Dylana, Michala Tu¢ného. VSechno ostatni jsou Jirkovy vlastni.

Jirka: Je to predevsim autorska hudba ve folk-rockovém stylu.
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A kde se v tobé bere takovy talent?

Michal: Maminka fikala, e to mam po dédovi. Chodil hrat po hospodach na harmoniku. Slo mu to. Vydélaval si tim i
penize.

Jirka: Ten mam od Boha.

Kdyz jsi rocker, leti po tobé Zensky?

Michal: Po koncerté v Limbu, tam byla i kamaradka. Tak jsem ji pozdravil a ona mi vlepila pusu. Asi uz méla néco
v sobé. Byl jsem z toho mimo.

Jirka: Za cely Zivot bylo fanynek moc, ale ty jen psaly. Nékterd setkani probéhla, ale ta nejsou do tohoto ¢asopisu.

Jaky je Jirka séfkapelnik? A Michal hrac?

Michal: Nékdy mi dava coudy, ale ma mé rad. A ja jeho taky. NemUZu bez néj Zit.
Jirka: Je Uplné vybornej. Za tu dobu, co hraje, se zlepsil.

Co planujete do budoucna?

Jirka: Prisel novy clen kapely - David, hraje na basovou kytaru. Chceme prijmout nového c¢lena, ktery bude hrat na
klavesy. Tim padem Michal nebude hrat na perkusni sadu, ale na bici ndstroje a rdzem se zméni nas styl —
pfitvrdime!!!!

Odkaz na stranky kapely: www.jednimdechem.eu
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autorka recepti: Radka Dufkovad
do pocitace zapsala: Michaela Kadlecovad

Salat z cervené repy

300 g cervené repy

300 g oloupanych jablek
stava z citronu

spetka cukru, Spetka soli
2 1lzice oleje

2 1zice sekanych ofrechu

3 1Zice zakysané smetany

Oloupeme Yepu a Jjablka, nastrouhdme je na hrubém
struhadle. Zakapeme stavou z citrdnu, pridame
Spetku cukru a soli. Pridame 2 1Zice oleje a 2
1Zice nasekanych orfechti. A nakonec 3 1lzice
zakysané smetany.

Promichame a dame prolezet do lednice.
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Cibulova marmelada

Olivovy olej 2 1lZice

Cibule hnéda 500g - nakrdjena na tenkd kolecka
200ml bilého vina, nebo jablecného octa
Hnédého cukru 80g

Stl

Pepr mlety

V hrnci rozehrejeme olej, pridame cibuli pri
str¥edni teploté michame do zméknuti asi 10 min.
Ochutime soli a peprem. Pridame vino nebo ocet a
privedeme k varu. Snizime teplotu a zvolna
varime s obcasnym zamichanim 35-40 minut, nebo
az smes zkaramelizuje.

Zzchladime, dame do sklenice a uchovavame
v lednicce

Zeleninovy salat s vajicky

1 Salatova okurka

3 Rajcata

1 Paprika

4 Vejce uvarena natvrdo sul, pept

Oloupeme okurku, nastrouhame nahrubo, rajcata a
papriku na kousky. Vejce oloupat, rozpulit na
ctvrtky. Navrch jako ozdoba.

Dobrou chut

16



VITANIi PETRA SOBOTKY

Napsal Petr Sobotka

"KdyZ se délala rekonstrukce Diakonie . Tak jsem jezdil do Terezina .Tam jsem loupal mrkev, brambory , pekl Susenky,
zaléval jsem travnik .Kdyz rekonstrukce skoncila. Tak jsem se vratil zpét. Hodné mé prekvapilo ptivitani. Nepocital
jsem, Ze bude tak velké. Jako kdybych neodesel .Pti opravé mysleli i na mé, i vozickare .

XN

Moc se povedl stal. Naschledanou Pitr S. &
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DiVATE SE RADI NA TELEVIZI?

Redaktorka Veronika vam viele doporucuje serial s nazvem ,, ULICE”

Je to prvni Cesky seridl, jehoz déj se odehrava v jedné ulici na periferii Prahy. Nejdllezitéjsi
¢asti ulice je velky CinZovni diim, kde Zije nékolik dalSich rodin, které tvofi hlavni postavy
seridlu. S témito postavami mizeme prozivat kazdodenni Zivotni situace, pribéhy a osudy,
které mizZeme zrovna prozivat i my!

Tento serial se vysild jiz od roku 2005, tedy jiz dlouhych 10 let.

A kdyze tento seridl davaji?

Kazdy vSedni den, vidy v 18.30 hod. pred televiznimi zpravami na Nové.
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